VO CO TRUYEN - VIET VO DAO

C’est quoi le VO CO TRUYEN- VIET VO DAO ?

Le Vo-Co-Truyen et le Viet Vo dao sont des appellations désignant le regroupement de tous les styles d’arts martiaux vietnamiens pratiqués dans les Ecoles traditionnelles.

Le Viet Vo Dao signifie littéralement Voie des arts martiaux vietnamiens Ce terme étant associé plus spécifiquement à l’Ecole Vovinam, est remplacé peu à peu par le terme Vo Co Truyen, plus adapté, pour désigner les écoles d’art martiaux traditionnels.

Sa traduction littérale est :

Võ : Arts martiaux
Co : Ancien
Truyen : Tradition
Il existe ainsi au Vietnam une Union Vietnamienne de Vo Co Truyen qui regroupe l’ensemble des Écoles traditionnelles vietnamiennes, qui sont par ailleurs toutes affiliées à la Fédération des Arts Martiaux (Lien Doan Vo Thuat Co Truyen Viet Nam).

La pratique du Vo Co Truyen vise au développement des arts martiaux externes (self défense, combat, renforcement du corps), internes (énergie, respiration, méditation, ...), à la réalisation d’exercices de santé (gymnastique, ..) culture et tradition. 
Il inclut aussi le maniement de nombreuses armes telles que : le sabre, le bâton, la hallebarde, la lance ....

L’enseignement des techniques martiales est essentiellement basé sur la transmission de Quyens, enchainement codifié, qui s’avèrent être de véritable recueil technique.

En plus des techniques propres à chaque école, le Vo Co Truyen propose un programme commun composé de 18 Quyens d’une haute qualité technique, rigoureusement sélectionné parmi les plus grandes écoles du Vietnam..

Chaque Ecole peut « piocher » parmi ces 18 Quyens, pour compléter son programme technique.

Aujourd’hui, mondialement connu, le Vo Co Truyen doit être compris, non pas comme une simple technique de combat, mais, plus profondément, comme un moyen de formation de la jeunesse citoyenne, le Vo Co Truyen œuvre pour l’excellence dans la pratique des arts martiaux et contribue à l’élévation de l’homme dans une vie harmonieuse.
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Pratique du Vo Co Truyen


 

Origine du Võ (art martial)

L’Art Martial Vietnamien n’est pas l’invention d’un seul mais l’œuvre de tout un peuple qui, au cours de son histoire, dut lutter pour vivre.

La naissance du Vo (art martial) remonte certainement à l’époque ou l’ancien VIETNAM s’étendait encore sur la partie sud de la CHINE actuelle (il y a 5000 ans environ). On s’accorde à honorer l’empereur HUNG-VUONG, 1er empereur du royaume Van Lang, comme fondateur de l’art martial vietnamien. En effet, chaque empereur de la dynastie des HUNG-VUONG (2879-258 av J.C) s’attacha à structurer l’Art martial VIETNAMIEN en parallèle de la médecine traditionnelle et de la philosophie.

L’art martial vietnamien se développa et évolua ensuite avec le peuple VIETNAMIEN. Ainsi cet art reflète aussi fidèlement l’âme de ce peuple.

En effet, depuis cet ère jusqu’à nos jours le peuple vietnamien a écumé de nombreuse invasions (La Chine, Les Thaïs, Les mongol, La colonisation française, L’occupation japonaise puis américaine). L’art martial devint alors un véritable principe de vie.

Au début du 19ème siècle, la puissance industrielle fît perdre confiance dans les valeurs humaines. Devant les armes modernes, l’art martial se révéla dépassé sur le plan de l’art militaire et cette constatation hâtive le conduisit très vite à sa décadence.

En outre, sous la colonisation française de 1863-1945 l’art martial vietnamien fut frappé d’interdiction. Cependant, dans le secret et la clandestinité, l’entrainement continua dans un cadre très limité et avec des disciples sérieusement sélectionnés. Chaque école œuvrait indépendamment et développait ses propres techniques.

La renaissance de l’Art Martial Vietnamien a été amorcée durant la première moitié du 20ème siècle dans les différentes provinces par plusieurs Maitres, dont la renommé est devenue publique âpres l’indépendance. Ces écoles étaient reconnus régionalement, comme par exemple les écoles Thieu lam ou Vin Xuan pour le nord, l’école Binh Dinh et l’école Tay Son d’origine impériale pour le centre ou encore le Viet Vu Dao dès 1908 pour le sud. L’enseignement était dispensé de manière discrète et confidentielle, dans un cadre quasi exclusivement familial.

Apres 1945, le style Vo Vietnam, qui devint le mouvement Vovinam quelques années plus tard, apparu sur la scène et fut le fer de lance de la diffusion du Vo, l’art martial vietnamien. Ce style de synthèse fut l’œuvre du Maitre Fondateur Nguyen Luoc qui s’inspira de styles des différentes régions du Vietnam, notamment de Binh Dinh.

Les techniques furent structurés, l’enseignement fut codifié, et, dans le respect d’une tradition qui n’a jamais manqué de transmettre la dimension d’art de vie avec celle d’art de survie, le Vovinam intégra lui aussi le Vo Dao, la philosophie, au Vo Thuat, la technique. Les écoles furent ouvertes au grand public, visant, dans un large mouvement d’éducation, "la formation de l’homme vrai".

En parallèle plusieurs autres écoles se développèrent aussi à la propagation du Vo au Vietnam. Outre les Ecoles cités précédemment on retrouve les écoles thanh Long, Huyen long, Nghia long, Hac Ho, Phuong Hoang, Vo Lam, Han Bai, Vin Xuan, etc. Ces écoles sont devenues incontournables dans le monde des arts martiaux vietnamiens.

L’internationalisation du Viet Vo Dao

L’histoire trouble du pays incita de nombreux Maitres à S’installer outre-mer : en Europe, en Amérique, puis en Afrique.

En Europe, faisant suite à la venue individuelle de Maitres vietnamien en France dès les années 30, le Docteur et Maitre Phan Hoang, à la demande de plusieurs de ses confrères au Vietnam, structura et organisa en Europe, au début des années 70 les arts martiaux vietnamiens.

Le nom « Viet Vo Dao » fût emprunté, avec l’accord de M Le Sang Maitre patriarche du Vovinam, à l’école Vovinam pour désigner cette structure.

« L’international Viet Vo dao », ainsi nommé, constituait un programme de synthèses et regroupait les différentes Ecoles d’arts martiaux vietnamiens européennes. Le conseil des maitres fondateurs était constitué de :

Nguyen Dan Phu (Ecole Thanh Long), Bui Van Thinh, Nguyen Trung Hoa, Hoang Nam (Ecole ThiêuLam), Tasteyre Tran Phuoc (Ecole Han Bai), Phan Hoang (Ecole nghia long et Viêt Taïchi), Pham Xuan Tong (Ecole QuanKhiDao), Tran Minh Long.
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Maitres fondateurs de l’International Viet Vo Dao


 

L’International Viet Vo Dao devint une structure mondiale autonome dont le programme d’apprentissage fût diffusé dans plus de 30 pays sur les 5 continents.

En France, cette structure était représenté par la Fédération Française de Viet Vo Dao qui dura de 1973 jusqu’en 1987.

S’ensuit une période de flou sur la situation administrative et juridique des arts martiaux vietnamiens et une multiplication des fédérations à tel point que maître Lê Sáng, Maitre patriarche du Vovinam lançât un appel en 1998 pour que le nom Việt võ đạo ne soit utilisé que pour désigner l’Ecole Vovinam.

Ce terme continu d’être utilisé par un nombre important d’école d’arts martiaux vietnamiens, notamment celles dont le programme technique est basé sur le programme établi en 1972.

Du VIET VO DAO au VO CO TRUYEN

Dans le début des années 90, Le Vietnam fonda la « Lien Doan Vo Co Truyen Vietnam », fédération d’arts martiaux traditionnels vietnamiens. Cette fédération a réussi à regrouper, au Vietnam, l’ensemble des écoles d’arts martiaux traditionnels excepté le Vovinam de part son aspect moderne et indépendant.

Cette fédération s’est structurée sur la base d’un programme technique composé de 18 quyens. 
Chacun de ces quyens, appelé Quynh Dinh, ont été sélectionnés parmi les écoles les plus réputées du Viêt-Nam

Ce programme enrichis ainsi les différentes écoles leur donnant un programme commun en plus de leurs propres quyens mon phai. Les grades officiels vietnamiens sont attribués en fonction de la capacité du pratiquant à exercer ces quyen mais aussi suivant son degré de maîtrise

Le VO CO TRUYEN s’est très fortement développé ces dernières années tant au Viet Nam qu’au niveau international. Il est présent dans 35 pays sur les cinq continents.

En France, de plus en plus d’écoles s’éloignent du système établi par le conseil des maitres en 1973 pour se rapprocher de celui établi par la fédération vietnamienne.

Actuellement le Vo Co Truyen en France est représenté par la fédération de Vo Co Truyen Vietnam de France.

De nombreux membres de cette fédération ont des relations privilégiés avec le Vietnam et sont présents lors des événements vietnamiens, notamment lors :
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 du célèbre Festival de Tay Son Binh Đinh (qui se déroule chaque année début août à Quy Nhon),
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 des passages de grades fédéraux organisés par la Fédération vietnamienne de Vo Co Truyen à Ho Chi Minh Ville,

[image: image5.png]


 des Championnats Internationaux,
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 etc…



