BO PHAP (positions)
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Chuan Bi Tan
Debout, CHUAN Bl Se préparer
o pieds écarts
- paralléles
Lap Tan
Debout, LAP TAN Position
pieds joints dressée
—
e e
Hac Tan
Appuisur 1 HAC TAN Position de
_ pied, I'autre la grue
5 relevé
BO PHAP (positions)
Trung Binh Tan
Appui TRUNG BINH Position
-3 equilibré 2 TAN moyenne,
o4 pieds écarts grand cavalier
paralléles
-
Dinh Tan
Fente avant,arc  DINH TAN Position du
et fleche caractere
5 Dinh

Debout, pieds AM DUONG Position du
écarts a 90° TAN positif et
négatif

Am Duong Tan
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BO PHAP (positions)

Chao Ma Tan o
-

Appui majeur CHAO MA TAN Position du
pied arriéere, cheval

Ty e T
& devant posé

Debout, pieds LIEN HOA TAN Position de la
écarts fleur de
paralléles Nénuphar

Lien Hoa Tan s
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Appui majeur QUY TAN Position de la
avant, poseé tortue
arriere

D e

Quy Tan
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BO PHAP (positions)

Xa tan
Abaissé croisé, XA TAN Position du
—h—g— pieds a 90° serpent
Toa Tan

Assis sur 1 pied, TOATAN  Position Assise
1 genoux au sol
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