CUOC PHAP (pieds)

Coup de TIEN CUOC Coup de
pied direct pied vers
I'avant
:
Coup de LONG L'envol du
pied haut, THANG dragon
talon cuocC
Bt o i)
Coup de HOANH Coup de
4 pied cuocC pied latéral
d circulaire

CUOC PHAP (pieds)

Ban Long Cuoc

Coup de BAN LONG Le pied
pied latéral cuoc latéral du
dragon

Pied circ. TAO PHONG Balayer

int./ext., cuoc comme le
tranchant vent
talon
S
Pied circ; DAO SON Le pied qui
ext./int., cuoc renverse la
tranchant montagne

talon




CUOC PHAP (pieds)

Ha Tiet Tieu Cuoc
o) Description | Nom Viét. Traduction
-

Marteau de LOI CONG Le pied de

pied, haut cuoC la foudre
P o~ vers bas
Cau Liem Cuoc
“ " Pieden CAULIEM Lla Faucille
crochet cuocC
avecle
talon
Luu Van Cuoc
e
2 ) & Pied circ. NGHICH Le revers de
retourné LAN CUOC la Licorne
avec le
talon

CUOC PHAP (pieds)

Ho Vi Cuoc

4
Direct HO VI La queue du
arriere talon cuocC Tigre
{L
Tao Dia Cuoc
'
L)
AN
. Balayage TAO DIA Balayer le
.= cuoc sol
/ e
Song Phi Cuoc
Double SONG PHI Les pieds

pieds sautés cuoc qui volent




