CUONG TIEN PHAP (blocages)
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Gat Ba
Avant bras CUONG Baton dur
vers le haut TIEN vers le haut
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Gat Ha
Avant bras CUONG Baton dur
vers le bas TIEN HA vers le bas
. Avant bras CUONG Baton dur
Kim Bao Dao vers TIEN NGOAI vers
I'extérieur I'extérieur

CUONG TIEN PHAP (blocages)
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Avant bras CUONG Baton dur
vers TIEN NOI vers
I'intérieur I'intérieur
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